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Öppet hus 
21 mars 2024
Vill du veta mer om våra utbildningar? Kanske prata 
med studenter som pluggar på Försvarshögskolan 
nu, eller med någon av våra studie
vägledare? Då är du välkommen till 
vårt Öppet hus 21 mars i Stockholm. 
Mer information finns på vår webb
plats fhs.se.
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1800 STUDENTER 

168 LÄRARE

1400 KOPPAR KAFFE PER DAG

82 MILITÄRA LÄRARE

2 PUBAR

2 CAMPUS

200 ÅR AV HISTORIA
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Vi måste bli många fler som brinner för att bidra 

till en säkrare värld och ett robust samhälle som 

kan möta alla hot och utmaningar. Om du lockas 

av samma tanke är det till oss du ska söka dig 

– i uniform eller utan. Och jag kan garantera en 

sak: hos oss är du inte en i mängden. 

Varmt välkommen till en högklassig utbildning, 

en spännande miljö och en unik gemenskap. 

ROBERT EGNELL, REKTOR
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”Det bästa  
med skolan  
är den  
positiva  
stämningen!”
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Julia Jörtsö läser sista året på kandidat

programmet i statsvetenskap. Det var 

inriktningen mot krishantering och 

säkerhet som gjorde att hon valde att 

plugga just på Försvarshögskolan.

 – När jag började var jag främst intres

serad av säkerhetspolitik, internationell 

politik och konflikter på internationell 

nivå. Men efter hand har jag blivit alltmer 

nyfiken på krishantering i Sverige.

 – Det är högt tempo på programmet 

och relativt hög arbetsbelastning. Det 

är mycket läsning men man blir också 

duktig på att hantera stora mängder in

formation. Utbildningen innehåller också 

praktiska moment som scenarioövning

ar, så det är inte bara råplugg.

 – Det bästa med skolan är den  

positiva stämningen och den lärande

främjande miljön. Det är en relativt liten 

högskola och man lär känna både lärare 

och studenter på olika nivåer med olika 

bakgrunder. Det ger mycket. Det är jätte 

kul att studera här, även socialt. Vi är 

duktiga på att hitta på olika evenemang.

 Julia har också läst en termin utom

lands.

 – Inom ramen för Erasmusprogrammet 

var jag på Università di Bologna. Det är 

ett av världens äldsta universitet, grundat 

år 1088.

 – Efter studierna hoppas jag kunna få 

ett jobb inom ett område som intresse

rar mig och där jag känner att jag kan 

göra skillnad. Kanske med mänskliga 

rättigheter eller utrikespolitik, men jag 

kan även tänka mig arbete inom svensk 

krisberedskap. ▪

JULIA JÖRTSÖ PLUGGAR 
SISTA ÅRET PÅ 
KANDIDAT PROGRAMMET 
I STATSVETENSKAP.
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Vi kan försvar,  
kris hantering  
och säkerhet
Gemensamt för alla studenter 
på Försvarshögskolan, oavsett 
bak grund och tidigare studier, är 
intresset för att bidra till en säkrare 
och tryggare värld. Vi är ett av få 
lärosäten i världen där civila och 
militära studenter möts och där dina 
lärares erfarenheter och kunskaper  
kommer både från den militära och 
den akademiska sektorn.

Tre skäl att välja  
Försvarshögskolan

6 Försvarshögskolans utbildningskatalog 2024|2025



Många karriär möjligheter
Rådgivare, analytiker, expert, officer. Uppdragen varierar och 
arbetsmarknaden finns både nationellt och internationellt efter en 
examen från Försvars högskolan. Oavsett vilken utbildning du väljer 
kommer du att få expertkunskaper inom ämnet du studerat. Kanske 
vill du använda dem i den politiska och diplomatiska sfären, kanske 
inom krisberedskaps- och säkerhetssektorn eller i Försvarsmakten.

Gemenskap och nätverk
Försvarshögskolan är ett relativt litet lärosäte. Det betyder att 
du inte försvinner i mängden och att det är lätt att komma in i 
gemenskapen och bygga nätverk som du tar med dig ut i yrkeslivet.
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Statsvetenskap
inriktning krishantering och  
säkerhet, kandidatprogram 180 hp

Statsvetenskap handlar om politik, 

makt och demokrati. Hur bedrivs politik 

och hur fördelas och omfördelas makt? 

Kandidatprogrammet i statsvetenskap 

hos oss erbjuder en unik inriktning mot 

krishantering och säkerhet. 

 Programmet ger dig kunskap om 

teorier och begrepp som fördjupar din 

förståelse för krig, kris och konflikt samt 

demokrati och rättvisa. Du får verktyg 

för att förstå vilka förhållanden som 

ligger bakom olika politiska händelser.

 Utbildningen har också praktiska 

inslag som rollspel och övningar. Till 

exempel får du under termin fyra vara 

med om ett två veckor långt rollspel. Här 

får deltagarna fatta beslut, organisera 

sig, kommunicera och samordna organi

sationer och myndigheter för att hantera 

diplomatiska och militära förvecklingar. 

Lyckas ni hantera krisen eller blir det 

krig?

 I slutet av utbildningen läser du veten

skaplig metod och skriver en uppsats. 

Genom att lära dig hur vetenskaplig 

kunskap tas fram kommer du lättare 

kunna värdera påståenden du möter, 

både i media och på arbetsplatsen. ▪
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VAD LEDER PROGRAMMET TILL?
Du får förutsättningar för att arbeta med oli
ka perspektiv på samhällssäkerhet, till exem
pel som utredare, rådgivare eller analytiker 
med fokus på risk, kris och säkerhets frågor 
inom privat eller offentlig sektor.

OM PROGRAMMET
Studierna lär dig teorier och begrepp inom 
statsvetenskap och säkerhetspolitik, till 
exempel vad skillnaden på krig, kris och 
konflikt är, eller vad demokrati och rättvisa 
innebär.
 Under utbildningen diskuterar och analy
serar du också kriser och säkerhetspolitiska 
frågor uti från normer, maktförhållanden och 
identitet. Du lär dig hur Sverige, EU och an

dra länder är uppbyggda och hur det ökade 
samarbetet mellan nationer har påverkat 
politik och säkerhetspolitik. Utbildningen har 
flera praktiska inslag.

VALBAR TERMIN, UTLANDSSTUDIER 
OCH PRAKTIK
Tredje terminen läser du valbar kurs på 
Försvarshögskolan, annat lärosäte eller vid 
ett utländskt universitet. Sista terminen kan 
du göra praktik vid 
myndighet, organisation 
eller företag i Sverige 
eller utomlands.

Läs mer och hör våra  
studenter berätta här:

START HT 2024
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”Vi ligger 
rätt i tiden”
– Vårt program i statsvetenskap har en tydlig 
inriktning mot krishantering och säkerhets
politik. Denna inriktning ligger otroligt rätt i 
tiden just nu, med först pandemin och nu kriget 
i Ukraina. Därför upplever vi ett av de högsta 
söktrycken i landet. Som student får du läsa 
tillsammans med andra som har intresse av 
och brinner för frågorna. Det är en stor styrka!
 – Arbetsmarknaden är just nu väldigt god. 
Det finns möjlighet att få jobb på allt från 
Regeringskansliet till kommuner, liksom inom 
den privata sektorn. Våra utbildningar gör 
studenterna mycket eftertraktade. ▪

Docent och universitetslektor Stefan  
Borg är studierektor och program 
ansvarig för kandidatprogrammet 
 i statsvetenskap.
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För att förstå dagens kriser, konflikter 

och krig krävs ett historiskt perspektiv. 

Kandidatprogrammet i militärhistoria 

gör dig därför väl insatt i bakgrunden till 

dagens säkerhetspolitiska karta.

 Militärhistoria handlar ytterst om  

samspelet mellan de stora samhälls

strukturerna och den militära sektorn 

under olika epoker, något som löper som 

en röd tråd genom hela programmet. 

 Några av de viktigaste verktygen för 

en historiker är källkritik och förmågan 

att värdera och bearbeta stora mängder 

information. Det kritiska tänkandet  

genomsyrar därför utbildningen och 

ökar din förmåga att självständigt ta 

ställning till olika problem och för 

klaringar. 

 Genom att lära dig hur vetenskaplig 

kunskap tas fram kommer du lättare 

kunna värdera påståenden du möter, 

både i media och på arbetsplatsen. Du 

får en större förståelse för samhälls

debatten inom området, och blir bättre 

på att ifrågasätta det som utges för att 

vara sanning. ▪
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Militärhistoria
Krig, kultur och samhälle,  
kandidatprogram 180 hp
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VAD LEDER PROGRAMMET TILL?
Militärhistoria ger dig förståelse för varför 
världen ser ut som den gör. Den förståelsen 
är viktig för dig som vill jobba med försvars
frågor och säkerhetspolitik. Programmet ger 
en teoretisk grund för arbete inom försvars 
och säkerhetssektorn som handläggare, 
analytiker eller utredare.

OM PROGRAMMET
Under introduktionsterminen får du titta  
närmare på internationella relationer, sam
tida krigföring, beslutsfattande och besluts
processer. 
 Du fortsätter sedan med militärhistoria 
från antiken till idag. Du lär dig förstå hur 
krig, krigsmakt och samhälle hänger ihop 

och hur teknisk förändring, militära reformer 
och sociala förhållanden påverkar varandra.
Programmet har också praktiska inslag som 
fältövningar.

VALBAR TERMIN, UTLANDSSTUDIER 
OCH PRAKTIK
Tredje terminen läser du valbar kurs på 
Försvarshögskolan, annat lärosäte eller vid 
ett utländskt universitet. Sista terminen kan 
du göra praktik vid 
myndighet, organisation 
eller företag i Sverige 
eller utomlands.

Läs mer och hör våra  
studenter berätta här:

START HT 2024

”Det bästa läro
sätet i Sverige
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– Är man intresserad av säkerhetspolitik och 
krishantering är Försvarshögskolan utan tvekan 
det bästa lärosätet i Sverige. Kurserna har hållit 
väldigt hög kvalitet med bra lärare. Jag skulle 
säga att allt har varit intressant och verkligen i 
linje med sådant jag tycker är spännande. 
 – Utbildningen ger också goda förut
sättningar för arbetslivet efter examen. Man lär 
sig ett analytiskt arbetssätt, blir bra på källkritik 
och får god förmåga att värdera information. 
Det är egenskaper som är användbara inom 
många olika yrken. ▪

Martin Jensfeldt de Cloux pluggar sista året  
på kandidat programmet i militärhistoria.
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Officers
programmet
180 hp

Officersprogrammet är en treårig hög

skoleutbildning vid Försvarshögskolan 

som leder till en officersexamen. Utbild

ningen består av fyra terminer teore

tiska studier på campus i Stockholm 

och två terminer verksamhetsförlagd 

utbildning inom Försvarsmakten. Ämnen 

du läser är till exempel krigsvetenskap, 

ledarskap och försvarssystem. 

 Officerens kärnuppgifter är att leda 

och utbilda militära förband i fred, kris 

och krig. Som chef och ledare utvecklar 

du medarbetarnas och det militära för

bandets förmåga. Som officer behöver 

du kunna se det större sammanhanget 

och avgöra hur en viss uppgift ska ge

nomföras för att rätt resultat ska uppnås.

 Programmet har tre inriktningar: 

krigsvetenskaplig, militärteknisk och 

sjökrigsvetenskaplig. Oavsett inriktning 

kommer dina studier att innehålla både 

teoretiska och praktiska delar. Till

lämpning och övning är återkommande 

inslag. Du får testa dina gränser, öva på 

att leda, planera, genomföra och ut 

värdera militär verksamhet och på så 

sätt utveckla en förståelse för ditt kom

mande jobb som officer. ▪
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VAD LEDER PROGRAMMET TILL?
Som officersstudent blandar du teori och 
akademiska studier med praktik och verk
samhet i Försvarsmakten. Stort fokus läggs 
på att du ska utvecklas som individ och för
bereda dig inför din roll som chef och officer.

ETT PROGRAM – TRE INRIKTNINGAR
När du anmäler dig till Officersprogrammet 
väljer du en av programmets tre inriktningar:
 Krigsvetenskaplig inriktning förbereder  
dig för att bli officer i armén, marinens 
amfibieförband, flygvapnet eller hemvärnet. 
Inriktningens tyngdpunkt ligger i utvecklingen 
av taktisk kompetens och förmåga att utifrån 
ett brett kunnande och en god helhetsförstå
else leda, utbilda och utveckla förband.
 Militärteknisk inriktning förbereder dig 
för att bli officer med teknisk kompetens. 

Inriktningens tyngdpunkt ligger i utvecklingen 
av militärteknisk kompetens och förmåga 
att utifrån ett brett kunnande och en god 
helhetssyn hantera interaktionen mellan 
teknik och taktik inom ledning, utbildning 
och utveckling av förband.
 Sjökrigsvetenskaplig inriktning för 
bereder dig för att bli sjöofficer. Inriktningens 
tyngdpunkt ligger i utvecklingen av marin
taktisk kompetens och förmåga att utifrån 
ett brett kunnande och god förståelse för 
helheten leda, utbilda och utveckla förband. 
Inriktningen inkluderar 
grundläggande nautisk 
kompetens.

Läs mer och hör våra  
studenter berätta här:

START HT 2024

”Ledarskap är 
allra roligast!”
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– Första året på Officersprogrammet var roligt 
och spännande även om det mest handlade om 
teori. När man kommer från ”gröntjänst” är man 
kanske inte riktigt beredd på hur mycket studier 
det innebär. Man kan väl säga att det är mer 
skolbänk än skog.
 – Det allra roligaste ämnet är ledarskap, att få 
verktyg och kunskap om hur man leder andra. 
Jag tillhör armén liksom de flesta av kadetterna 
här. Efter examen hoppas jag få komma tillbaka 
till Livgardet och utbilda nya soldater. ▪

Ella Nordström går andra året på Officersprogrammet.
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”Lätt att få jobb inom kris
beredskap efter examen”

Tim Röde har en examen från kandidat- 
programmet i statsvetenskap och jobbar 
nu som beredskapssamordnare på Gävle 
kommun.

Var utbildningen en bra förberedelse för 
jobbet?
– Absolut! Jag arbetar i en demokratiskt styrd 
organisation med 8 000 anställda. Då är det 
bra att förstå makten. Jag har haft jättemycket 
nytta av statsvetenskapen inte minst när jag 
ska ta fram underlag och formuleringar inför 
beslut.

Vad innebär arbetet som beredskaps-
samordnare?
– Vi är nio på säkerhetsenheten och sysslar 
med allt från försäkringsfrågor, civil bered
skap till brottsförebyggande verksamhet. 
Mycket i vårt jobb i freds tid handlar om risk 
och sårbarhets analys, övningar och robust
het i personalstyrkan. 
 – Gävle har en utsatt geografi i en vik till 
Östersjön. Den största katastrofen var snö
stormen 1998 då staden blev helt isolerad. 

Även stormen Hans nu senast fick stora 
konsekvenser. Det regnade otroligt mycket 
och vi hade höga flöden i alla vattendrag. Vi 
förberedde oss för det värsta men det blev 
lyckligtvis inga enorma översvämningar.

Är det lätt att få jobb inom krisberedskap 
efter avslutad utbildning?
– Det skulle jag säga, flera av mina kurs
kamrater har börjat arbeta inom samma 
yrkesområde. Några har liknande tjänster på 
kommuner, andra på MSB och en på Social
styrelsen. ▪
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Markus Hjelm har läst både kandidat- och master-
programmet i militärhistoria och tog examen våren 
2023. Nu arbetar han på Försvarets materielverk 
som internationell rådgivare.

Hur upplevde du kandidatutbildningen?
– Utbildningen var vässad – både allom fattande och 
djuplodande. Den är relevant idag samtidigt som den 
ger det större perspektivet. Man lär sig även metoder 
för att studera enorma mängder material, samla kun
skap och sedan kunna uttrycka det i ett historieberät
tande, storyn i historien.
 Efter sin kandidatexamen sökte Markus till det nya 
masterprogrammet i militärhistoria.
 – Det känns kul att ha tillhört den första kullen. Stu
denterna vill verkligen gå utbildningen och är beredda 
att ge lite extra.

Hur har du nytta av utbildningen i ditt  
nuvarande jobb?
– Utbildningen har gett mig en stor kunskapsbas om 
andra länder. Flertalet som jobbar här är ingenjörer och 
jurister. Men samtidigt behövs en roll som den jag har 
för att sköta kontakterna utåt. ▪

”Man lär sig samla kunskap 
och föra den vidare”



FRÄSCHT GYM OCH IDROTTSHALL
Gymma, gå på bodypump och yoga eller spela inne bandy en 
trappa ner i Försvarshögskolans lokaler. Ett perfekt avbrott i 
studierna!

CAMPUS KARLBERG
Som kadett på Officersprogrammet vistas du under stor del 
av utbildningen på Campus Karlberg. Här har du möjlighet att 
ta del av en anrik traditionsverksamhet och ett rikt studentliv. 
Du kan engagera dig i allt från träning till att anordna baler.

HÄNG PÅ STUDENTPUBEN ”MÄSSEN”
Här träffas civila och militära studenter, lärare och anställda 
på onsdagar och torsdagar kl 16–21. Oftast är det vanlig pub, 
men ibland ordnas quiz, ölprovning eller temakvällar.
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Studentlivet är  
inte bara pluggande!

Det studiesociala är en viktig 

del av livet som student. Genom 

studentkårerna på Försvars

högskolan kan du engagera dig, 

träffa nya människor och umgås 

över en öl eller en innebandy

klubba.
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Krisövningar och krigsspel

Verklighetstrogna övningar som 

bygger på olika scenarion av kriser 

i samhället är populära inslag som 

ingår i de flesta av våra program. 

Praktiska tillämp ningar, övningar 

och spel kompletterar de teoretiska 

delarna av utbildningarna.

 I fiktiva scenarion av kriser och 

hotbilder får du träna på krishante

ring. En terroristattack vid ett kärn

kraftverk, eskalerande cyberattacker 

och trupprörelser nära svenska 

gränsen är några exempel. 

 Oavsett hur övningarna är upp

byggda så handlar pedagogiken om 

att skapa en djupare förståelse för 

skeenden och händelser där stabili

tet, samhällssäkerhet 

och ytterst demokra

tiska värden står på 

spel. ▪
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Få nya erfarenheter  
– studera utomlands!

Någon vill förbättra sina språkkunskaper, 

en annan vill bygga ett internationellt 

kontaktnät. En sak är säker: studier 

utom lands ger minnen och vänner för 

livet. 

 Ta del av Försvarshögskolans partner

skap med andra universitet och läro 

säten i Europa. När du åker utomlands 

med Försvarshögskolan genom utbytes

programmet Erasmus+ kan du tillgodo

räkna dig utlandsstudierna i din utbild

ning, du får hjälp att hitta bostad, du är 

försäkrad dygnet runt och du betalar 

inga kursavgifter. Dessutom får du  

extra ekonomiskt stöd i form  

av ett stipendium. ▪

HÄR ÄR VÅRA PARTNERLÄROSÄTEN FÖR DIG SOM LÄSER STATSVETENSKAP  
OCH MILITÄRHISTORIA PÅ KANDIDATNIVÅ:

University of St Andrews, Skottland*

Sciences Po Grenoble, Frankrike

Varna Free University, Bulgarien

War Studies University, Polen

University of Bologna, Italien

*Lärosätet är inte inom Erasmus och saknar möjlighet till stipendium. Däremot betalas ingen kursavgift.

18 Försvarshögskolans utbildningskatalog 2024|2025

I VARNA, BULGARIEN LIGGER ETT 
AV VÅRA PARTNERLÄROSÄTEN.
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Fortsätt studera på 
Försvarshögskolan 

Försvarshögskolan erbjuder sex magister och masterprogram.  
För att kunna söka krävs att du har en examen på grundnivå  
(examen från kandidatprogram).

NATIONELLA PROGRAM:
Krig, kultur och samhälle – masterprogram i militärhistoria 120 hp
Ledarskap och ledning – masterprogram 120 hp

INTERNATIONELLA PROGRAM:
Innovation, försvar och säkerhet – masterprogram i försvars 
system 120 hp
Internationell operativ juridik – magisterprogram i folkrätt 60 hp
Krig och försvar – masterprogram i krigsvetenskap 120 hp
Politik, säkerhet och kris – masterprogram i statsvetenskap 120 hp

FRISTÅENDE KURSER
Försvarshögskolan erbjuder fristående kurser både på  
grund nivå och avancerad nivå inom flera ämnesområden, 
bland annat folkrätt samt ledarskap och ledning. Du kan  
själv kombinera fristående kurser till en utbildning som leder 
fram till en examen.
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Skribent: Peter Mathsson, Sofia Mårtensson.
Fotografer: Dan Sjunnesson, Freepik, iStockphoto.
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Tryck: By Wind 2024. 
Upplaga: 74 400 ex. 



Bra att veta
ANMÄLAN
Du anmäler dig till våra program och kurser på 
antagning.se. Länkar finns på respektive program 
och kurssida på forsvarshogskolan.se. Anmälan till 
höstterminen 2024 öppnar 15 mars. Anmälan till 
Officersprogrammet är öppen 1 dec–15 jan.

ANTAGNING
Du får ditt antagningsbesked på antagning.se. 
Om du anmält dig till en utbildning som startar 
på höstterminen, kommer beskedet i mitten av 
juli. Om du anmält dig till en utbildning som star
tar på vårterminen, kommer beskedet i mitten  
av december. Antagningsbesked till Officers 
programmet kommer i juni.

BEHÖRIGHET
För att kunna antas till en högskoleutbildning 
behöver du uppfylla vissa behörighetskrav. Alla 
våra kurser och program kräver grundläggande  
behörighet för högskolestudier. 

CAMPUS
Försvarshögskolan ligger i Stockholm på Drott
ning Kristinas väg. Vi har också ett campus vid 
Karlbergs slott i Solna för Officersprogrammet. 

EXAMEN OCH EXAMENSBEVIS
Försvarshögskolan utfärdar examen på grundnivå 
(kandidatprogram), avancerad nivå (magister  
och masterprogram) och forskarnivå. På grund
nivå utfärdas även en yrkesexamen: officers
examen. När du är klar med dina studier kan 
du ansöka om examen. Är kraven för examen 
uppfyllda får du ett examensbevis.

EXAMINATION
Klarar du inte examinationen (kan vara tenta 
eller muntlig examination) på första försöket, 
kommer det alltid tillfälle till omexamination. 

PEDAGOGISKT STÖD
Som student med funktionsnedsättning kan du 
vid behov få pedagogiskt stöd för att kunna ge
nomföra dina studier. Behovet av hjälp bedöms 
individuellt. Har du frågor gällande pedagogiskt 
stöd, kontakta studievagledning@fhs.se.

STUDENTBOSTAD
Du som är antagen till en utbildning vid Försvars
högskolan kan ställa dig i kö för studentlägenhet 
hos SSSB, Stiftelsen Stockholms Studentbostäder, 
på sssb.se.

STUDENTHÄLSAN
Skulle du bli stressad, känna prestationsångest 
eller må dåligt på något annat sätt under dina 
studier, så finns Studenthälsan. De erbjuder 
medicinsk och psykologisk mottagning, ergono
misk rådgivning, hälsosamtal och kurser.

STUDIEMEDEL
För information om finansiering av studier med 
statligt studiemedel, se csn.se.

STUDIE- OCH SPRÅKVERKSTAD
Här kan du få handledning och ställa frågor om 
studieteknik, studievanor, presentationsteknik 
och akademiskt skrivande.

STUDIEVÄGLEDARE
Om du funderar på att börja studera vid För
svarshögskolan och har frågor om till exempel 
program och kurser, hur du kan sätta ihop din 
examen eller vilka möjligheter som finns på ar
betsmarknaden, är du välkommen att kontakta 
våra studievägledare på studievagledning@fhs.se


