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Ar du en av MR-Fondens praktikanter under hosten 2026?

Som praktikant hos oss erbjuds du en spidnnande arbetsplats dir du fér ta del av det
nationella och internationella arbetet som sker inom en ménniskoréttsorganisation. Till
hostterminen 2026 soker vi tvd MR-praktikanter. Vi soker dig som ndrmar dig slutet
av dina studier inom minskliga réttigheter, fred och konflikt, juridik med fokus pa
folkritt eller liknande relevant utbildning.

Om Fonden for miinskliga rattigheter

MR-Fondens arbete syftar till att stirka respekten for och skyddet av de ménskliga
rittigheterna i Sverige och internationellt. Detta gors genom utbildning, informations-
och péverkansarbete samt internationellt och nationellt samarbete med
ménniskoréttsorganisationer. Vara frimsta fokusomriden &r ekonomiska, sociala och
kulturella réttigheter och 6vergangsréttvisa. MR-Fonden tror pd civilsamhillet som
viktiga aktorer for méanskliga réttigheter, fred och demokrati. Kontoret dr beldget 1
Stockholm.

MR-praktikant

Som MR-praktikant fir du en god inblick i stora delar av vért arbete och far delta
aktivt 1 projekt och projektansokningar, nationella savil som internationella. I
dagsldget har vi projekt kopplat till bland annat Colombia, Myanmar/Burma, Uganda,
samt projekt kopplade till manniskoréttsforsvarare i 0stra partnerskapsomradet. Du far
ocksé delta 1 gransknings-, informations- och paverkansinsatser. Andra arbetsuppgifter
ar att ta fram underlag till vart arbete, utfora research till debattartiklar,
omvérldsbevakning, ansvara for sociala medier, infomail och rekrytering. Du far d&ven
delta 1 och representera MR-Fonden vid méten och seminarier.



Vi soker dig som:

e Har mycket god kunskap om ménskliga réttigheter och folkratt.

e Har mycket goda kunskaper i engelska och svenska.

e Ar van vid att sjilvstindigt sammanstilla information och skriva rapporter.
e Har kunskap om kommunikation och sociala medier.

e Har forméga att arbeta sjéalvstandigt sdvil som 1 grupp.

Meriterande kompetenser:

e Erfarenhet av att samordna och planera seminarier och workshops.

e Erfarenhet av att arbeta med WordPress och grafiska verktyg som t.ex. Canva.
e Erfarenhet av ideellt engagemang och civilsamhéllet.

e Kunskap om ekonomiska, sociala och kulturella réttigheter.

e Kunskap om 6vergingsrittvisa.

e Kunskap om regionala minniskoréttssystem.

e (Goda kunskaper 1 spanska.

e Vana av att presentera och representera.

e Kunna bidra med initiativ och idéer.

e Ovriga sprik.

Forutsattningar for praktiken

Praktiken &r obetald och vi tar endast emot s6kanden som kan genomfora en hel
termins praktik, 20 veckor, som dr jimforbar med heltidsarbete. Du kommer
tillsammans med din handledare komma 6verens om uppgifter och mal {for praktiken
och f6lja upp under regelbunden handledning.

Sa ansoker du

Din ansokan ska bestd av CV och personligt brev dér du motiverar varfor du soker
praktikplats p& MR-Fonden, vilka erfarenheter och meriter du kan bidra med och vad
vill du {4 ut av praktiken. Skicka din ansokan till info@humanrights.se och mérk den
med "MR-Fonden praktikant HT 2026”. Sista ansokningsdag dr 18 mars 2026.

Vid frigor dr du vilkommen att kontakta oss via info@humanrights.se.

Varmt valkommen med din ansokan!
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