Lilla
handboken
for avgorande
ogonblick

Forsvarshogskolan



Du som far den har lilla
boken ar en av Sveriges
cirka 100 000 19-aringar.

Om nagra ar ar det ni
som styr variden.

Nagra av er kommer att ha positioner i samhallet dar
ni fattar beslut som paverkar manga, ibland kanske
miljontals manniskors liv. Da galler det att fatta ratt
beslut. Da galler det att veta hur man ska agera nar
det verkligen galler.

Pa Forsvarshogskolan utbildar vi dig for att vara redo
nar de avgorande dgonblicken kommer. Vi ger dig
kunskap som behovs for att agera i de mest pressade
situationerna, oavsett om det handlar om forsvar,
krishantering eller stora samhallsutmaningar. Har blir
du forberedd pa det som inte far handa men anda
kan intraffa.

| den har boken far du dven tolv konkreta tips om hur
du forbereder dig for livets avgérande 6gonblick. Tips
som ar anvandbara oavsett om du star infor en svar
biljardstot eller ska halla en viktig presentation.

GLHF!







Militarhistoria

Krig, kultur och samhalle, kandidatprogram 180 hp

For att kunna agera i avgorande 6gonblick behover
du forsta varfor kriser och konflikter uppstar.
Utbildningen ger dig de historiska perspektiv
som kravs for att tolka dagens sakerhetspolitiska
utmaningar — en grund som ar central for arbete
inom forsvar och sakerhetsanalys.

Vi fokuserar pa samspelet mellan samhalle och
militar makt genom olika epoker och tranar dig i
kritiskt tankande, sa att du sjalvstandigt kan bedoma
komplexa handelser och skeenden.

Programmet genomfors i nara kontakt med framtida
arbetsgivare och innehaller en hel termins praktik,
vilket ger dig praktisk erfarenhet och gor dig val
forberedd for arbetslivet.

Format: Program

Niva: Grundniva

Langd: 3 ar

Omfattning: Helfart, 180 hogskolepoang
Plats: Forsvarshogskolan, Stockholm

Examen: Filosofie kandidatexamen i historia
med inriktning militarhistoria

Arbetsmarknad: Handlaggare, analytiker,
utredare i forsvars- och sakerhetssektorn

Sarskild behdrighet: Historia 1b
eller Historia 1a1+1a2



Statsvetenskap

Inriktning krishantering och sakerhet, kandidatprogram 180 hp

Nar avgorande dgonblick uppstar behover du forsta
varfor stater agerar som de gor. Statsvetenskaps-
programmet ger dig en unik inriktning mot krishantering
och sékerhet, och fordjupar din forstaelse for kriser,
konflikter, krig, demokrati och rattvisa.

Du analyserar kriser och sakerhetspolitik genom
normer, makt och identitet, och lar dig hur Sverige,
EU och andra lander organiserar sig — och hur
internationella samarbeten paverkar politiska beslut.

Programmet innehaller praktiska moment som rollspel
och scenariodvningar, inklusive ett storre scenariospel
i termin fyra. Det ger dig erfarenhet av att omsatta
teori i handling och forbereder dig for kommande
praktik och yrkesliv.

Format: Program

Niva: Grundniva

Langd: 3 ar

Omfattning: Helfart, 180 hogskolepoang
Plats: Forsvarshogskolan, Stockholm

Examen: Filosofie kandidatexamen i statsvetenskap
med inriktning mot krishantering och sakerhet

Arbetsmarknad: Radgivare, analytiker,
utredare i risk-, kris- och sakerhetsfragor

Sarskild behdrighet: Samhallskunskap 1b
eller 1at+1a2



12 tips
for livets
avgorande
ogonblick




Ultmana
sma rdadslor
varje dag

Hitta en situation varje dag dar du kanner dig
osaker och ga utanfor din komfortzon. Tala
infor en grupp eller ta kontakt med nagon du
vanligtvis undviker. Det handlar om att skapa
vana i att hantera obehagliga situationer, sa
att storre radslor blir enklare att hantera.

Fatta beslut
daoen nar
du dar osdker

Satt dig sjalv i situationer dar du maste fatta
beslut utan att ha all information. Det kan vara i
en gruppuppgift, i ett socialt sammanhang eller
nar du hanterar oférutsedda handelser. Det
tranar din formaga att agera snabbt och tanka
klart under osakerhet.



Ulsdlt dzg”
for scara
ulmaningar

Utsatt dig for utmaningar som pressar bade
kropp och sinne. Trana hart nar du ar trott,
spring i kallt vader eller hall fokus under
stressiga situationer. Det handlar om att
starka din formaga att halla ut, dven nar det
kanns svart.

Forsok slappa
kontrollen

Lar dig att acceptera att du inte alltid kan
forutspa eller kontrollera allting. Testa att
gora saker utan att ha full koll pa alla
detaljer. Det 6kar din formaga att hantera
ovantade forandringar och anpassa dig nar
saker inte gar som planerat.



Umgas med Du maste
foll: som misslyckas
pushar dig for att lyckas

Hitta personer som ocksa vill utvecklas och Efter att ha mott en utmaning, ta en stund att
som utmanar sig sjalva, saval mentalt som reflektera over vad som gick bra och vad du kan
fysiskt. Deras driv och perspektiv kommer gora battre. Misslyckanden ar inte nederlag, de ar
att hjalpa dig att ta egna steg utanfor din steg mot framgang. Varje gang du misslyckas lar
komfortzon. Deras energi smittar av sig och du dig nagot nytt som du kommer att anvanda nar

gor att du vagar mer. du till slut lyckas — en muskel vaxer av motstand.



“In the midst of
chaos, there is
also opportunity”



1dink stort
men la sma sleg

Satt upp mal som kraver uthallighet och
engagemang pa lang sikt. Dela upp malen i

sma, konkreta steg som kanns genomforbara.

Pa sa satt ser du framstegen och haller
motivationen uppe aven nar det blir svart.

Mod dr nagot
du tranar upp

Forsta att mod inte ar nagot du antingen har
eller inte har. Det handlar om att utsatta sig
for utmaningar och lara sig hantera dem. Ju
mer du gor det, desto mer naturligt blir det
att agera trots radsla.



Fantisera om
alt du lyckas

Innan en utmaning, ta nagra minuter for att
forestalla dig att du lyckas. Tank pa vad du
vill uppnd, hur du ska hantera situationen
och vad du behdover gora for att na ditt mal.
Det starker ditt sjalvfortroende och gor det
lattare att agera nar det galler.

Det ar helt okej
alt be om hjalp

Se till att ha vanner, mentorer eller andra
personer omkring dig som kan ge bra rad och
feedback. Nar du har manniskor som stottar
dig blir det enklare att ta risker och ta nasta
steg mot dina mal. Dessutom ger det dig
trygghet nar du maste fatta svara beslut.



Den som star
ul med obehag
langst vinner

| tuffa situationer ar det de som kan
halla ut nar det kanns som svarast
som till slut nar sina mal. Lar dig att
hantera obehag och fortsatt aven
nar det inte ar latt. Ju langre du kan
sta emot stress, osdkerhet eller
motgangar, desto starkare och mer
kapabel blir du att hantera framtida
utmaningar.

Ha en plan
ndar det
verkligen galler

Nar du star infor ett avgérande 6gonblick,
borja med att stanna upp och ta ett djupt
andetag, andas in i fyra sekunder, hall andan

i fyra sekunder och andas ut langsamt. Detta
hjalper till att sanka pulsen och lugna dig.
Kann efter i kroppen och slapp pa spanningar,
sarskilt i hander, axlar och nacke. Nar kroppen
kanns lugnare, bryt ner situationen i sma delar
sa att du kan fokusera pa en sak i taget.
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Officersprogrammet

Inriktning krigsvetenskap, militarteknik eller sjokrigsvetenskap, 180 hp

Officersprogrammet ar en trearig utbildning som leder
till officersexamen och majlig anstallning som fanrik i
Forsvarsmakten. Du kan soka programmet under din
varnplikt.

Officersyrkets karna ar att utbilda och utveckla krigs-
forband samt att leda dessa i kris, krig och internationella
operationer. Som officer behdver du kunna se det storre
sammanhanget och avgora vilken information som ar
viktig for att kunna ta ett valgrundat beslut — sarskilt i
avgorande 6gonblick.

Nar du soker valjer du inriktning: krigsvetenskap, militar-
teknik eller sjokrigsvetenskap. Studierna ar bade teoretiska
och praktiska, med aterkommande évningar dar du tranar
pa att leda, planera och utvardera militar verksamhet och
bygger grunden for din framtida roll som officer.

Valbara inriktningar: Krigsvetenskap,
militarteknik, sjokrigsvetenskap

Niva: Grundniva

Langd: 3 ar

Omfattning: Helfart, 180 hogskolepoang
Plats: Forsvarshogskolan, Stockholm
Examen: Officersexamen

Arbetsmarknad: Officer i Forsvarsmakten



Behérighetskrav krigsvetenskaplig inriktning

Sarskild behorighet: Matematik 2a, 2b eller 2c och
Samhallskunskap 1b eller 1a1+1a2

Militar behorighet: Grundutbildning med varnplikt,
minst 9 manader, lagsta godkanda militarbetyg JA-2-2
Ovriga krav: Svensk medborgare, godkédnd [amplighet
for officersutbildning och godkand sakerhetsprévning

Behorighetskrav militarteknisk inriktning

Sarskild behorighet: Fysik 2, Matematik 3b eller 3¢
och Samhallskunskap 1b eller 1a1+1a2

Militar behorighet: Grundutbildning med varnplikt,
minst 9 manader, lagsta godkanda militarbetyg JA-2-2
Ovriga krav: Svensk medborgare, godkand lamplighet
for officersutbildning och godkand sakerhetsprovning

Behorighetskrav sjokrigsvetenskaplig inriktning

Sarskild behorighet: Matematik 2a, 2b eller 2c och
Samhallskunskap 1b eller 1a1+1a2

Militar behérighet: Grundutbildning med varnplikt,
minst 9 manader, lagsta godkanda militarbetyg JA-2-2
Ovriga krav: Svensk medborgare, godkénd Iamplighet
for officersutbildning och godkand sakerhetsprovning







Plugga vidare

Vill du studera vidare efter din kandidatexamen
erbjuder Forsvarshogskolan sex program pa
avancerad niva som leder till en magister-

eller masterexamen:

¢ Innovation, forsvar och sakerhet —
masterprogram i férsvarssystem, 120 hp

¢ Internationell operativ juridik —
magisterprogram i folkratt, 60 hp

* Krig, kultur och samhalle —
masterprogram i militarhistoria, 120 hp

* Krig och férsvar —
masterprogram i krigsvetenskap, 120 hp

e Ledarskap och ledning for forsvar,
krishantering och sakerhet —
masterprogram i ledarskap och ledning, 120 hp

* Politik, sdkerhet och kris —
masterprogram i statsvetenskap, 120 hp

Mer information, svar pa dina fragor
och kursstarter hittar du pa fhs.se
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