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Vi måste bli många fler som brinner 

för att bidra till en säkrare värld och 

ett robust samhälle som kan möta alla 

hot och utmaningar. Om du lockas av 

samma tanke är det till oss du ska söka 

dig – i uniform eller utan. Och jag kan 

garantera en sak: hos oss är du inte en 

i mängden. 

Varmt välkommen till en högklassig  

utbildning, en spännande miljö och en 

unik gemenskap. 

ROBERT EGNELL, REKTOR

Välkommen  
på Öppet hus
Torsdag 20 mars kl 15.00-18.30  
Välkommen till Försvarshögskolan och träffa våra  
studenter, lärare och studievägledare. Bli inspirerad, 
ställ frågor och få svar. 

Du hittar oss på Drottning Kristinas väg 37 i Stockholm. 
Närmaste t-bana är Tekniska högskolan.

Vad vill du plugga?
Är du intresserad av Försvarshögskolans 
utbildningar hittar du mer information på 
fhs.se. Där finns också filmer och intervjuer 
med studenter, alumner och lärare. 

Anmäl dig på antagning.se
Anmälan till program och kurser är  
öppen 17 mars–15 april på antagning.se.  
Anmälan till Officersprogrammet är öppen 
december–januari. Du kan anmäla dig när 
du gör din värnplikt.

Antagningsbesked 1
10 juli får du via antagning.se veta om du 
blivit antagen, reservplacerad eller struken. 
Du måste tacka ja för att behålla din plats 
om du antagits eller blivit reservplacerad.

Antagningsbesked 2
24 juli får du ett slutgiltigt antagningsbesked 
via antagning.se. Nu kan även du som stod 
som reserv ha blivit antagen.

Introduktionsdag
1 september startar terminen med en 
introduktionsdag på Försvarshögskolan.

17 mars–
15 april

10 juli

24 juli

1 sep

fhs.se
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Det här är  
Försvarshögskolan
Vi kan försvar, krishantering och säkerhet
Gemensamt för alla studenter på Försvarshögskolan är 
intresset för att bidra till en säkrare och tryggare värld. Vi är 
ett av få lärosäten i världen där civila och militära studenter 
möts och där dina lärares erfarenheter och kunskaper  
kommer både från det militära och det akademiska området.

Arbetsmarknadsnära utbildningar
På våra utbildningar förbereds du för ditt framtida yrkesliv. 
Studietiden kommer inte enbart innehålla teori. Du får om-
sätta det du lärt dig i exempelvis scenariobaserade rollspel, 
i praktiska övningar och under praktik på myndigheter, 
privata företag eller i internationella organisationer.

Många karriärmöjligheter
Rådgivare, analytiker, expert, forskare, officer. Arbets- 
marknaden finns både nationellt och internationellt efter en 
examen från Försvarshögskolan. Oavsett vilken utbildning 
du väljer kommer du att få expertkunskaper inom ämnet 
du studerat. Kanske vill du använda dem i den politiska 
och diplomatiska sfären, kanske inom krisberedskaps- och 
säkerhetssektorn eller i Försvarsmakten.

Gemenskap och nätverk
Försvarshögskolan är ett relativt litet lärosäte. Det betyder 
att du inte försvinner i mängden och att det är lätt att  
komma in i gemenskapen och bygga nätverk som du tar 
med dig ut i yrkeslivet.

Visste du att …

Du behöver inte ha militär bakgrund eller utbildning för 
att studera på Försvarshögskolan. Enda undantaget är 
Officersprogrammet där genomförd värnplikt är ett av 
behörighetskraven.

 

Försvarshögskolan har två campus. Drottning Kristinas 
väg i Stockholm och det militära förbandet Karlberg i 
Solna. På Karlberg studerar bara officersstudenter och 
har så gjort sedan slutet av 1700-talet.
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Militärhistoria
Krig, kultur och samhälle, kandidatprogram 180 hp

För att förstå dagens kriser, konflikter och krig 

krävs ett historiskt perspektiv. Programmet 
Krig, kultur och samhälle gör dig väl insatt i 

bakgrunden till nutidens säkerhetspolitiska  

utmaningar. En förståelse som är viktig för dig 

som vill jobba med försvarsfrågor och säkerhets-

politiska analyser.

 Militärhistoria handlar ytterst om samspelet 

mellan de stora samhällsstrukturerna och den 

militära sektorn under olika epoker, och det är 

något som löper som en röd tråd genom hela 

programmet. Ett kritiskt tänkande genomsyrar 

utbildningen och ökar din förmåga att självstän-

digt ta ställning till olika problem och förklaringar.

 Programmet genomförs i nära relation med 

framtida arbetsgivare och innehåller en hel 

termins praktik på arbetsplats. Sammantaget får 

du en bra förberedelse för kommande arbetsliv.

PROGRAM
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Militärhistoria

Format: program

Nivå: grundnivå

Längd: 3 år

Omfattning: helfart, 180 högskolepoäng

Plats: campus Försvarshögskolan, Stockholm

Examen: filosofie kandidatexamen i historia  
med inriktning militärhistoria

Arbetsmarknad: handläggare, analytiker,  
utredare i försvars- och säkerhetssektorn

Särskild behörighet: Engelska 6 och Historia 1b  
eller Historia 1a1+1a2

Anmälan: mars-april 2025 på antagning.se

Studiestart: höstterminen 2025

Studera vidare efter examen

Krig, kultur och samhälle,  
masterprogram i militärhistoria 120 hp

”Historien ger  
kunskap om  
framtiden”
– I mina tidigare studier har 
jag alltid blandat historia 
med statsvetenskap just 
för att få det historiska 
perspektivet på varför 
världen ser ut som den 
gör idag. Jag ville lägga de 
två ämnena i relation till 
varandra. Det behöver jag 
inte tänka på nu, för på det 
här kandidatprogrammet 
korrelerar de naturligt. 
Och det går inte att titta på de utmaningar vi har idag, 
om vi inte samtidigt tittar på hur historien format våra 
samhällen. Det går helt enkelt inte att förstå samhällen 
eller kulturer om vi inte läst historien. Det är det som gör 
det här ämnet så otroligt relevant i dagens samhälle.

Hilda Gustafsson
Student på kandidatprogrammet i militärhistoria

TERMIN 1
Internationella relationer 10 hp
Samtida krigföring 10 hp
Beslutsfattande och beslutsprocesser 10 hp

TERMIN 2
Militärhistoria, grundkurs 30 hp

TERMIN 3
Valbara kurser eller utlandsstudier 30 hp

TERMIN 4
Militärhistoria, fortsättningskurs 30 hp

TERMIN 5
Militärhistoria, påbyggnadskurs 30 hp

TERMIN 6
Praktik eller valbara kurser 30 hp

Så här är programmet uppbyggt

Mer information 
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Programmet i statsvetenskap ger dig en unik 

inriktning mot krishantering och säkerhet. Du får 

en fördjupad förståelse för kriser, konflikter, krig, 

demokrati och rättvisa samt verktyg för att förstå 

vilka förhållanden som ligger bakom politiska 

händelser och staters agerande i säkerhets- 

politiska frågor.

 Under utbildningen får du också analysera  

kriser och säkerhetspolitik utifrån normer, makt-

förhållanden och identitet. Du lär dig hur Sverige,  

EU och andra länder är uppbyggda och hur 

sam arbeten mellan nationer påverkar politik och 

säkerhetspolitik.

 Programmet har flera praktiska delar som roll-

spel och scenarioövningar, vilket är uppskattade 

inslag bland studenter, och en bra förberedelse 

för framtida praktik och arbetsliv. Till exempel 

avslutas termin fyra med ett två veckor långt 

scenariospel.

PROGRAM

Statsvetenskap 
Inriktning krishantering och säkerhet, kandidatprogram 180 hp
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”Utbildningen var  
en bra förberedelse 
för arbetslivet”
– Jag läste stats-
vetenskap eftersom jag 
har ett genuint intresse 
för dessa frågor. Jag 
har alltid hängt med 
mycket i nyhetsflödet 
och är intresserad 
av omvärldsfrågor. 
Föreläsarna upplevde 
jag som väldigt duktiga 
och insatta med såväl 
yrkeskunskaper som 
teoretiska, akademiska 
kunskaper. Som helhet var utbildningen väldigt givande 
och en bra förberedelse inför arbetslivet.

Tim Röde
Före detta student på kandidatprogrammet i 
statsvetenskap

Termin 1
Internationella relationer 10 hp
Samtida krigföring 10 hp
Beslutsfattande och beslutsprocesser 10 hp

Termin 2
Statsvetenskap inriktning krishantering  
och säkerhet, grundkurs 30 hp

Termin 3
Valbara kurser eller utlandsstudier 30 hp

Statsvetenskap

Format: program

Nivå: grundnivå

Längd: 3 år

Omfattning: helfart, 180 högskolepoäng

Plats: campus Försvarshögskolan, Stockholm

Examen: filosofie kandidatexamen i statsvetenskap

Arbetsmarknad: rådgivare, analytiker,  
utredare i risk-, kris- och säkerhetsfrågor

Särskild behörighet: Engelska 6 och 
Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2

Anmälan: mars-april 2025 på antagning.se

Studiestart: höstterminen 2025

Studera vidare efter examen

Politik, säkerhet och kris,  
masterprogram i statsvetenskap 120 hp

Termin 4
Statsvetenskap inriktning krishantering 
och säkerhet, fortsättningskurs 30 hp

Termin 5
Statsvetenskap inriktning krishantering 
och säkerhet, påbyggnadskurs 30 hp

Termin 6
Praktik eller valbara kurser 30 hp

Så här är programmet uppbyggt

Mer information 
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Folkrätt 
Bygg din examen med fristående kurser

Folkrätten består av konventioner och avtal  

som styr hur stater ska bete sig i förhållande  

till varandra, andra internationella organ  

och till individer. Här återfinns till exempel 

Genèvekonventionen, Haagkonventionen och 

den Europeiska konventionen om skydd för de 

mänskliga rättigheterna och de grundläggande 

friheterna. På Försvarshögskolan får du studera 

folkrätt ur ett kris- och konfliktperspektiv. Det 

innebär fokus på hur militärt våld får användas, 

på mänskliga rättigheter vid väpnade konflikter 

och på ansvarsfrågor vid humanitära katastrofer 

eller i fredsoperationer. 

 Våra kurser tar upp aktuella kriser och kon-

flikter och som student får du själv pröva regel- 

verket mot verkliga händelser.

FRISTÅENDE 
KURSER
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Folkrätt

Format: fristående kurser

Nivå: grundnivå

Längd: 3 år för kandidatexamen,  
varav minst 3 terminers studier i folkrätt

Plats: campus Försvarshögskolan, Stockholm

Examen: filosofie kandidatexamen i juridik  
med inriktning folkrätt

Arbetsmarknad: kunskaper i folkrätt behövs inom 
diplomati, i utrikes- och försvarspolitik och inom 
internationella organisationer och domstolar

Särskild behörighet: Engelska 6 och 
Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2

Anmälan: mars-april 2025 på antagning.se

Studiestart: höstterminen 2025

Studera vidare efter examen

Internationell operativ juridik,  
magisterprogram 60 hp

Termin 1
Folkrätt i kris och konflikt, grundkurs 30 hp

Termin 2
Ansvarsfrågor inom folkrätten,  
fortsättningskurs 15 hp
Krigets lagar, fortsättningskurs 15 hp

Termin 3
Folkrätt i militära operationer,  
påbyggnadskurs 30 hp

Termin 4
Valfri kurs på Försvarshögskolan eller 
annat lärosäte 30 hp

Termin 5
Praktik, juridik med inriktning folkrätt 30 hp

Termin 6
Valfri kurs på Försvarshögskolan eller 
annat lärosäte 30 hp

Så här kan du bygga en kandidatexamen i folkrätt
Observera att eftersom ämnet inte erbjuds som program, söker du till varje kurs i konkurrens med andra

”Engagerade  
och kompetenta  
lärare”
– Jag var intresserad av 
juridik, internationell politik 
och diplomati och när jag 
hittade folkrättsstudier 
på Försvarshögskolan var 
det mitt i prick. Kunskap 
om juridiska ramverk 
och lagar som reglerar 
staters och andra aktörers 
agerande är otroligt 
viktigt idag. Kurserna i 
folkrätt ger en fantastisk 
praktisk grund för framtida studier och arbete inom en 
bred bransch. Dessutom upplever jag att kompetensen 
och engagemanget hos lärarna är otroligt högt vilket ger 
väldigt intressanta diskussioner om såväl historiska som 
nutida händelser. 

Malin Bergstedt
Studerar folkrätt

Mer information 
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Ledarskap  
och ledning 
Bygg din examen med fristående kurser

Omfattande skogsbränder, större olyckor eller 

plötsliga terrorhot är alla exempel på situationer 

som ställer stora krav på ledarskap och ledning. 

När en omfattande kris, ett hot eller en svår 

påfrestning på samhället inträffar blir många 

myndigheter, aktörer och individer involverade 

för att hantera händelsen. På våra kurser i ämnet 

får du kunskaper om hur inriktning och samord-

ning skapas under insatser och studera före- och 

efterperspektivet av en insats. Studierna ger dig 

kunskaper om hur individer, grupper, funktioner 

och teknik samspelar i de system som finns för 

svenskt totalförsvar, krishantering och säkerhet, 

och hur man skapar de bästa förutsättningarna 

för samordning, inriktning och motivation så att 

uppgiften blir löst på bästa sätt.

FRISTÅENDE 
KURSER
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Ledarskap och ledning

Format: fristående kurser

Nivå: grundnivå

Längd: 3 år för kandidatexamen, varav minst  
3 terminers studier i ledarskap och ledning

Plats: campus Försvarshögskolan, Stockholm

Examen: filosofie kandidatexamen i ledarskap och 
ledning för försvar, krishantering och säkerhet

Arbetsmarknad: ledarskap inom krishantering på 
myndigheter och företag

Behörighetskrav för grundkursen:  
grundläggande behörighet

Anmälan: mars-april 2025 på antagning.se

Studiestart: höstterminen 2025

Studera vidare efter examen

Ledarskap och ledning för försvar, 
krishantering och säkerhet,  
masterprogram 120 hp

”Spännande blandning  
av akademisk och  
praktisk undervisning”
– Jag valde att studera 
ledarskap och ledning 
för att jag dels är 
intresserad av samspelet 
mellan människor, 
dels vill fördjupa mig 
inom säkerhets- och 
försvarsfrågor. Ämnena vi 
läser känns mer aktuella 
än någonsin. Dessutom 
erbjöd Försvarshögskolan 
en spännande blandning 
av akademisk och praktisk undervisning, där man får 
prova på att vara del av ett ledningssystem och hantera 
verklighetstrogna krisscenarion. I takt med en allt 
oroligare omvärld känns kunskaperna man samlar både 
användbara, och efterfrågade på arbetsmarknaden.

Carl Josefson
Studerar ledarskap och ledning

Termin 1
Ledarskap och ledning, grundkurs 30 hp

Termin 2
Ledarskap och ledning,  
fortsättningskurs 30 hp

Termin 3
Ledarskap och ledning,  
påbyggnadskurs 30 hp

Termin 4
Valfri kurs på Försvarshögskolan  
eller annat lärosäte 30 hp

Termin 5
Valfri kurs på Försvarshögskolan  
eller annat lärosäte 30 hp

Termin 6
Valfri kurs på Försvarshögskolan  
eller annat lärosäte 30 hp

Mer information 

Så här kan du bygga en kandidatexamen i ledarskap och ledning
Observera att eftersom ämnet inte erbjuds som program, söker du till varje kurs i konkurrens med andra
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Officers- 
programmet 
Inriktning krigsvetenskap, militärteknik eller  
sjökrigsvetenskap, 180 hp

Officersprogrammet är en treårig högskole-

utbildning som leder till en officersexamen och 

heltidsanställning som fänrik i Försvarsmakten. 

Du kan tidigast anmäla dig till programmet under 

tiden du gör din värnplikt. 

 Officerens kärnuppgifter är att leda och 

utbilda militära förband i fred, kris och krig. Som 

chef och ledare utvecklar du medarbetarnas och 

det militära förbandets förmåga. Som officer 

behöver du kunna se det större sammanhanget 

och avgöra hur en viss uppgift ska genomföras 

för att rätt resultat ska uppnås. När du anmäler 

dig till Officersprogrammet väljer du någon av 

programmets tre inriktningar: krigsvetenskap, 

militärteknik eller sjökrigsvetenskap.

 Oavsett inriktning kommer dina studier vara 

både teoretiska och praktiska. Tillämpning och 

övning är återkommande inslag. Du kommer att 

öva på att leda, planera, genomföra och utvär-

dera militär verksamhet och därigenom utveckla 

en förståelse för ditt kommande jobb som officer.

PROGRAM
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Termin 1–3
Teoretiska studier på Försvarshögskolan 
med inslag av militära övningar för att 
utveckla din fysiska prestationsförmåga 
och din kompetens som blivande officer. 
Undervisningen sker delvis på engelska 
för att du ska kunna arbeta i internatio-
nella miljöer. Du har föreläsningar och 
schemalagd träning, men också egen 
studietid.

Officersprogrammet

Valbara inriktningar: krigsvetenskap,  
militärteknik, sjökrigsvetenskap

Nivå: grundnivå

Längd: 3 år

Omfattning: helfart, 180 högskolepoäng

Plats: campus Karlberg, Solna och campus Försvars-
högskolan, Stockholm

Examen: officersexamen 180 hp

Arbetsmarknad: officer i Försvarsmakten

Anmälan: varje år i december–januari på antagning.se

Studiestart: varje hösttermin

Behörighetskrav krigsvetenskaplig inriktning

Särskild behörighet: Matematik 2a eller 2b eller 2c  
och Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2

Militär behörighet: grundutbildning med värnplikt,  
minst 9 månader, lägsta godkända militärbetyg JA-2-2

Övriga krav: svensk medborgare, godkänd för 
officersutbildning och godkänd säkerhetsprövning

Behörighetskrav militärteknisk inriktning

Särskild behörighet: Fysik 2, Matematik 3b eller 3c  
och Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2

Militär behörighet: grundutbildning med värnplikt,  
minst 9 månader, lägsta godkända militärbetyg JA-2-2

Övriga krav: svensk medborgare, godkänd för 
officersutbildning och godkänd säkerhetsprövning

Behörighetskrav sjökrigsvetenskaplig inriktning

Särskild behörighet: Matematik 2a eller 2b och 
Samhällskunskap 1b eller 1a1+1a2

Militär behörighet: grundutbildning med värnplikt,  
minst 9 månader, lägsta godkända militärbetyg JA-2-2

Övriga krav: svensk medborgare, godkänd för 
officersutbildning och godkänd säkerhetsprövning

Så här är programmet uppbyggt

Termin 4–5
Verksamhetsförlagd utbildning 
(VFU) i Försvarsmakten. Du lär 
dig mer om olika förbands orga-
nisation och deras tekniska och 
taktiska användning av materiel 
och får öva på truppföring och 
trupputbildning.

Termin 6
Teoretisk fördjupning i ditt huvud- 
ämne på Försvarshögskolan i 
Stockholm. Du har möjlighet att 
under en del av terminen skriva 
ditt självständiga arbete vid en 
annan militärakademi i Europa.

Mer information 
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Karlberg
Som kadett på Officersprogrammet vistas du under 
stor del av utbildningen på det militära förbandet 
Karlberg. Här har du möjlighet att ta del av en anrik 
traditionsverksamhet och ett rikt studentliv. Du kan 
engagera dig i allt från träning till att anordna baler.

”Jag vill se  
andra växa”
– För mig var det ingen 
självklarhet att söka till 
Officersprogrammet. Min 
dröm i livet har varit att 
jobba med människor 
och att se andra växa 
– det finns ingenting 
som gör mig stoltare 
inombords än att se 
andra lyckas. Jag sökte 
Officersprogrammet 
för utmaningen, och 
brottades med mycket tvekan. Kommer jag verkligen 
passa in? Har jag vad som krävs fysiskt och mentalt? 
Det avgörande var att jag hade nära och kära 
som motiverade mig till att ta chansen och våga 
kasta mig ut i det som kändes lite läskigt. Så här i 
efterhand kan jag inte tacka dem nog för det.

Andrea Johansson
Student på Officersprogrammet

När du börjar studera på Försvarshögskolan får du 
tillgång till högskolans egna gym. Här finns frivikter och 
maskiner och du kan också varje vecka delta på organi-
serade motionspass som exempelvis crossfit och yoga.
 Under din studietid har du också kostnadsfri tillgång 
till Studenthälsan. De kan hjälpa till med stresshantering, 
levnadsvanor och mående.

Vill du studera vidare efter din kandidatexamen erbjuder 
Försvarshögskolan sex program på avancerad nivå som 
leder till en magister- eller masterexamen:

• Innovation, försvar och säkerhet – masterprogram  
i försvarssystem, 120 hp

• Internationell operativ juridik – magisterprogram  
i folkrätt, 60 hp

• Krig, kultur och samhälle – masterprogram  
i militärhistoria, 120 hp

• Krig och försvar – masterprogram  
i krigsvetenskap, 120 hp

• Ledarskap och ledning för försvar, krishantering  
och säkerhet – masterprogram  
i ledarskap och ledning, 120 hp

• Politik, säkerhet och kris – masterprogram  
i statsvetenskap, 120 hp

Träning och   
studenthälsa

Plugga vidare
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Studentliv och 
studentkårer
När du behöver ta en paus från studierna kan du engagera 
dig i, eller bara ta del av, våra två studentkårers verksamhet. 
Försvarshögskolans studentkår organiserar alla studenter 
förutom studenter på Officersprogrammet som har en egen 
studentkår – Kadettkåren. 
 Kårernas huvuduppgift är att bevaka och tillvarata 
studenters intressen och inflytande på utbildningarna, men 
kårerna erbjuder också ett rikt studiesocialt liv.

Försvarshögskolan har flera partner-
lärosäten i EU där programstudenter 
kan läsa en termin via utbytes- 
programmet Erasmus+. 
 På programmen i statsvetenskap 
och militärhistoria finns också  
möjlighet att göra praktiktermin 
utomlands.

Upptäck världen  
under din studietid

Det är bra att vara ute i god tid när du ska hitta 
studentboende eftersom kötiderna kan vara 

långa. Försvarshögskolan för- 
medlar inga studentbostäder 
men här är några tips på vägen:

Här kan du söka studentbostad
• Stockholms studentbostäder är en av de största  

förmedlarna på marknaden – sssb.se

• Bostadsförmedlingen i Stockholm erbjuder  
studentbostäder – bostad.stockholm.se

• På jagvillhabostad.nu och akademiskkvart.se  
finns listor med privata uthyrare.



Så funkar det att studera på Försvarshögskolan

Du kan läsa ett program …
Ett program är ett färdigt kurspaket som leder till examen. 
Försvarshögskolan erbjuder tre program på grundnivå som 
du kan anmäla dig till efter gymnasiet. Programmen är tre år 
långa, omfattar 180 högskolepoäng och heltidsstudier.

• Krig, kultur och samhälle med militärhistoria som  
huvudämne

• Statsvetenskap med inriktning krishantering och säkerhet

• Officersprogrammet, har dock särskilda förkunskapskrav, 
bland annat värnplikt

… eller fristående kurser
På Försvarshögskolan kan du bygga en kandidatexamen i 
ämnena folkrätt eller i ledarskap och ledning. Ämnena är inte 
paketerade som program vilket betyder att du måste anmäla 
dig till varje enskild kurs.

För att kunna ta ut en kandidatexamen genom fristående 
kurser behöver du ha läst totalt 180 högskolepoäng, vilket 
motsvarar tre års heltidsstudier. För en filosofie kandidat- 
examen vid Försvarshögskolan krävs följande:

• 90 högskolepoäng inom ett av våra ämnen, ett så kallat 
huvudområde, bestående av grundkurs 30 högskole- 
poäng, fortsättningskurs 30 högskolepoäng och påbygg-
nadskurs 30 högskolepoäng.

• ytterligare 90 högskolepoäng i kurser som du kan välja ur 
kursutbudet vid Försvarshögskolan eller vid något annat 
lärosäte.

Högskolepoäng, studieformer och tentor
Att studera på högskola är lite annorlunda från studier på 
gymnasiet eller komvux. Här förklaras några av de begrepp 
du kommer möta.

Högskolepoäng
Studierna mäts i högskolepoäng (hp) och antalet poäng 
anger hur lång utbildningen är. Utbildningar kan erbjudas på 
helfart, halvfart eller kvartsfart. Helfart innebär att du läser 
30 hp på en termin, halvfart är 15 hp och kvartsfart är 7,5 hp 
per termin.

Föreläsningar och seminarium
På en föreläsning fördjupar och resonerar läraren kring det 
du studerar just nu. Föreläsningarna utgår från kurslittera-
turen och bidrar till din förståelse av den. Ett seminarium 
är en fördjupning av föreläsningarna och du är själv aktiv i 
diskussionerna.

Tentamen
Tentamen, eller tenta, är ett prov där du redovisar vad du  
lärt dig under en kurs. Salstentamen sker på plats i skolan 
och tiden du skriver provet är begränsad. Hemtentamen 
är en skriftlig uppgift som du jobbar med hemma under en 
längre tid. 

Skrivuppgifter
Skrivuppgifter kan vara allt från kortare texter till uppsatser.  
På högskolan lär du dig hur du skriver akademiskt med 
inledning, syfte, metod och slutsats och hur du refererar till 
källor.

Hjälp under studierna
Som student på Försvarshögskolan behöver du själv strukturera dina studier så att du kommer förberedd till föreläs-
ningar och seminarier. För att underlätta övergången från gymnasiestudier till högskolestudier erbjuder vi dig hjälp i form 
av studievägledning och studie- och språkverkstad.


